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BUGC E;‘Au NGHIEN CUU CAC DAU HIEU SIEU AM
CHAN DOAN TRUGC SINH PHU THAI - RAU

Tom tat

Phu thai - rau la bénh ly thé hién tinh trang suc
khde cua thai bj suy giam nghiém trong. Bénh hoan
toan dugc chdn dodn trudc sinh béing siéu am déng
thoi ¢ thé tim dugc nguyén nhdn. Muc tiéu: mé
ta ddu hiéu siéu am chdn dodn pha thai - rau. Déi
tuong va phuong phap nghién ciu: héi ciu 209
san phu vao dé hodc phd thai to tai Bénh vién Phu
sdn Trung uong. Két qua nghién ciu: tudi thai
trung binh chdn dodn la 26,5 + 6,5 tudn. Ty Ié tran
dich 6 bung (86,6%), tran dich mang phéi (50,2%),
tran dich mang tim (44,0%), phu da va mé duéi da
(50,2%), phu bdnh rau (45,9%). Siéu am xdc dinh
nguyén nhdn & 29,7% san phu. Ddu hiéu hay gdp
do bénh alpha-thalassemia la tran dich & bung, phu
bdnh rau va tim gidn. K&t luan: pha thai - rau thuong
biéu hién muén, ddu hiéu hay gap la tran dich 6 bung
va siéu dm c6 thé xdc dinh dugc nguyén nhan & mét
s6 truong hop. Tu khéa: siéu dm, phu thai, phi rau,
tran dich 6 bung. tran dich mang phéi, phu da.

1. Dat vén de

Phu thai - rau dugc goi la bénh ly cap tinh cla
thai nhi, xdy ra bat ky thoi gian nao cda thai ky,
thé hién tinh trang sutic khde cda thai bi suy giam
nghiém trong trong tU cung. Trudc day, khi chua
ap dung siéu am vao san khoa thi bénh chi dugc
chén doan sau sinh qua quan sat thdy so sinh c6
hién tugng phu cling toan than, bung c6 dich ¢é
chudng (con goi la bung coc), banh rau day... da
gay ra rat nhiéu khé khan cho bac sy san khoa
trong qua trinh quan ly thai nghén va cac bac sy
nhi khoa dé€ cham séc tré so sinh ngay sau dé. Khi
siéu am dugc ap dung trong chan doan san phu
khoa thi bénh Iy phu thai - rau hoan toan c6 thé
dugc chan doan xac dinh trugc sinh dong thai co
thé tim dugc mot s6 nguyén nhan gay bénh [1], tu
d6 ¢ su tu van va thai do xu tri ding dan cho thai
nghén. Xuat phat ti vai trd quan trong do cla siéu
am chung téi thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: M6
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Abstract

PRELIMINARY STUDY ON DIAGNOSTIC ULTRASOUND
MARKERS FOR HYDROPS FETALIS

Hydrops fetalis shown a pathological condition of
the fetus severely reduced . This disease is diagnosed
completely by ultrasound can also found the cause.
Objectives: Todescribethesigns of diagnostic ultrasound
of hydrops fetalis. Materials and methods: 209 women
with a retrospective birth or abortion to the National
Hospital of Obstetrics and Gynecology. Results: The
average gestational age was 26,5 + 6,5 weeks. The rate
of ascites was 86,6%, pleural effusion (50,2%), pericardial
effusion (44,0%), subcutaneous edema (50,2%), placental
edema (45,9%). Fetal ultrasound was determined the
cause in 29,7% cases. Common signs caused by alpha
- thalassemia disease is ascites, placental edema and
cardiomegaly. Conclusion: hydrops fetalis usually
manifests lately, the most common marker is ascites and
fetal ultrasound can determine the cause in some cases.
Keywords: ultrasound, hydrops fetalis..

t cac dau hiéu siéu am chan doantrudc sinh phu
thai - rau tai Bénh vién Phy San Trung uong tu nam
2011 dén 2013

2. Déi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1 Déi tugng nghién ciiu.

Tat ca san phu dugc chin doan la phu thai-rau,
dugc theo doi quan ly thai va dé hodac ngung thai
nghén tai Bénh vién Phu San Trung uong tu ngay
01/07/2011 dén 30/06/2013.

2.2 Phuong phap nghién ctru.

- St dung phuong phap mo ta héi ctu.

- Tiéu chun chdn doén trudc sinh phu thai - rau
bang cac dau hiéu siéu am: tinh trang cla thai dugc
miéu ta trén siéu am cé it nhat 2 trong 4 dau hiéu:
tran dich & bung (c6 chudng), tran dich mang phéi
ma da s6 la tran dich ca hai bén, tran dich mang ngoai
tim cé kém theo gian tim toan bé (chi sé tim-nguc >
0,5), phu t8 chuc dudi da (bé day cda da > 0,5 mm)
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Hinh 3. Tran dich méng fim:

Hinh 4. Phi da vit mé dudi da:

- Phén loai cdc nhédm nguyén nhan cla phu thai
c6 thé chan doan dugc trudc sinh:

Nhém I: bénh alpha-thalassemia. Nhom II: bat
thudng hé bach huyét & vung c6. Nhém ll: cac bat
thudng cda tim va mach mau. Nhém IV: cac bat
thudng cta phdi va 16ng nguc

3. Két qua nghién cuu
Téng ddi tugng nghién ctu: 209 san phu. Tat ca
déu c6 nhom mau Rh (+) cho nén loai trir cac nguyén
nhan phu thai do mién dich.
3.1.Tudi thai chan doan phu thai rau.
Bang 1. Tudi thai chin dodn hgnh

Tudi thai chén dodn bénh 56 lugng Tyle%
<12 tuéin 1 0,5
13 - 24 tuin 77 36,8
> 75 tuéin 131 62,7
Tong 209 100

Nhan xét: tudi thai trung binh ch&n doan la 26,5+
6,5 tuan, s6m nhat la 12 tuan va muén nhat 1a 41 tuan

3.2. Dau hiéu thé hién su tich dich trong co thé
thai nhi.

Bang 2. Ty l¢ cic deiu hiéu thé hién sy tich dich trong co the thi.

Diiu higu S6 luong Tyle%
Tran dich 6 bung 181 86,6
Tran dich mang phai 105 50,2
Tran dich mang tim 92 44,0
Phi da va mé dudi da 105 50,2

Nhan xét: chi c6 khoang 30% s6 d6i tugng nghién
ctru 1a phu toan than (tran dich 3-4 mang), da s6 la
tran dich 2 mang

3.3.Dau hiéu khac ctia phu thai - rau trén siéu am.

Nhan xét: da s6 cac trudng hopwj c6 phu banh
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W 2 ving tich dich

24,4%

3 vung tich dich

M 4 vung tich dich

Biéu d 3.1. 56 lugng viing tich dich trong o thé thai nhi

Bang 3. Ty I¢ cic déiu hiéu khdc cia phs thai - rau frén siéu am.

Diu higu S6 lugng Tyle%
Phu banh rau 96 45,9
Da i 38 18,2
Thiéu oi 54 25,8
Gidn fim 78 373

rau, con cac dau hiéu gan, lach, tinh mach rén it khi
dugc miéu ta trén siéu am.

3.4. Xac dinh nguyén nhan gay phu thai - rau
trén siéu am.

Bang 4. Ty I¢ san phy xdc dinh dugc nguyén nhan irén sigu am.

Xic dinh nguyén nhén rén sigu dm 56 lugng Tyle%
(o 62 29,7
Khong 147 70,3
Tang 209 100
Gidn fim 78 37,3

Nhan xét: Chi cé khoang 1/3 s6 d6i tugng xac dinh
dugc nguyén nhan trudc khi sinh

Bang 5. Ty ¢ cic nhém nguyén nhén gy phs thai - rau v udi thai chén dodn.

Nhom nguyén S6 lugng Tubi thai chan ey Ts
nhin n % dodn Gichit huing
He bach huyat 22 10,5
A TDMP 1 bén: 9
Phai-long nguc 12 57 258+6,1 Bath phi fuyét nang: 3
. Biit thuting céiu tric fim: 7
Tim-mach 11 53 27,2+5,6 Batthung nhipfi: 4
He tiéu hoa 2 1,0 28,5 + 5,0 |Viém phoc mac phan su: 2
HCTM 5 24 31628
Thai SDD 7 3,3 33624
Bdnh rau 1 0,5 37 Khéi u bénh rau: 1
Xuang - khdp 1 0,5 18 Dinh khap nhiu diém: 1
Hén tgp ] 10 g |Nongboch et igiy-
loan san sun xuong; 1
Tong 62 29,7

Nhan xét: Cac nguyén nhan hay gap la bat thuong
hé bach huyét, cac bat thudng lién quan dén tim va
l6ng nguc

3.5. Bi€u hién cta phu thai - rau theo nhém
nguyén nhan.

Nhom I: bénh alpha-thalassemia, Nhém 1I: cac
bat thudng hé bach huyét & vung ¢, Nhém lll: cac
bat thudng clia tim va mach mau, Nhom IV: cac bat
thudng clia phéi va 1éng nguc
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Bang 6. Ty I¢ cic déiu hiéu cda phi thai- rau theo nhom nguyén nhan.

Déu hiéu Nhom I (n=18) | Nhom Il (n=22) | Nhom Il {n=11) | Nhém N (n=12)
Tran dich 6 bung 100,0 40,9 100,0 750
Tran dich mang phoi 33,3 40,9 45,5 833
Tran dich mang fim 61,1 9.1 45,5 00
Phu da v mé duéi da 16,7 100,0 45,5 66,7
Phu banh rau 66,7 0,0 18,2 333
Da di 11,1 0,0 18,2 N7
Thigu oi 27,8 91 0,0 00
Tim gidn 72,2 0,0 36,4 00

4. Ban luan

Phu thai - rau gém 2 loai: phu thai - rau do mién dich
va phu thai - rau khong do mién dich. Phu thai - rau do
mién dich chiém ty lé thap 1,4% [2] - 12,7% [3] va cht
yéu la do bat déng nhém mau me thai xay ra trén san
phu c6 nhém mau Rh am. Nghién cliu nay ¢ 209 trudng
hop déu mang nhém mau Rh duong, nhu vay déi tugng
nghién ctu la phu thai - rau khong do mién dich.

4.1.Tudi thai chan doan bénh.

Phu thai - rau dugc goi la bénh ly cp tinh clia thai
cho nén c6 thé biéu hién & bat ky tudi thai nao trong thai
ky, tly theo nguyén nhan gay bénh. Nghién ctiu nay cho
thay chi co 1 trudng hop dugc chan doan & tudi thai < 12
tuan, da s6 chan doan & tudi thai tir 13-24 tuan va > 25
tuan chiém ty 1& 36,8% va 62,7% vdi tudi thai trung binh
la 26,5 + 6,5 tuan. Nghién ctiu ctia Fukushima K ciing cho
két qua tuong tu, tudi thai trung binh chan doan 1a 25,8
tuan, sém nhat 1a 12 tudn va mudn nhat la 39 tuan [4].
Nhu vay, bénh xuat hién tuang déi mudn. Hién nay, &
nudc ta chua dp dung cac phuong phap diéu tri trudc
sinh cho phu thai - rau nén nhém san phu c6 tuéi thai
cang cao thi cang cé nhiéu khé khan cho viéc xr tri thai
nghén ciing nhu lam tdng nhiing nguy co anh hudng
xau dén stic khde san phu nhat la nguy co tién san giat
do hién tugng tang san banh rau.

4.2, Dau hiéu thé hién su tich dich trong co thé
thai nhi.

Nghién ctiu nay cho thdy trong s6 4 dau hiéu siéu am
thé hién su'tich dich trong cathé thai nhi thi dau hiéu siéu
am tran dich 8 bung (c6 chudng) chiém ty 1& cao nhat
(86,6%), dau hiéu tran dich mang phdi, tran dich mang
tim, phu t6 chiic duéi da c6 ty 1é gan tuong duong nhau
(50%). Két qua nay tuong tu két qua nghién cliu ctia Tran
Danh Cudng, ty 1 tran dich 6 bung la 82,1%, tran dich
mang phéi (44,2%), tran dich mang tim (48,2%), phu
da va mo dudi da (47,8%) [1]. S6 lugng ving tich dich
trong co thé thai nhi ¢6 lién quan dén muc do nang né
clia bénh, phan anh tinh trang stic khoe clia thai trong t
cung va gian tiép tién doan kha nang séng st clia tré sau

nay. Nghién ctiu clia Watanabe N [5] cho biét da s6 thai
c6 2 vung tich dich (41,0%) va 3 vung tich dich (46,2%),
€6 4 vung tich dich chi chiém ty & 12,8%. Theo déi qua
giai doan sa sinh, ty |é tré séng sot giam di mét cach rd
rét khi t8ng s6 vung tich dich trong ca thé thai tang lén:
thai c6 2 ving tich dich ty |é nay la 56,3%, thai c6 3 vung
tich dich 1a 33,3% va ty |é nay doi vai thai co 4 vung tich
dich chicon 10,0% (p < 0,05). Nghién ctiu nay thay da s6
d6i tugng phu thai-rau cé 2 vung tich dich trong ca thé,
tuong Ung vdi ty 1€ 1a 72,2% va thai c6 4 vung tich dich
chi chiém ty Ié 3,4%. Nhu vay, day la nhiing trudng hop
phu thai-rau dugc phat hién tuong déi sém.

4.3 Dau hiéu khac cia phui thai-rau trén siéu am.

Phu banh rau cling la ddu hiéu hay gap trong phu
thai-rau gay hau qua gidam tuan hoan gai rau, thai thi€u
oxy va suy thai. Trong nghién ctiu nay, ty lé thai phu c6
ddu hiéu phu banh rau la 45,9%. K&t qua nay cling tuong
tu nhu Saltzman D.H 54% [6]. Phu banh rau xuat hién
trong phu thai-rau thudng lién quan dén nguyén nhan
thi€u mau hodc nhiém khuan. Cling trong nghién ciu
cla Saltzman D.H trén 10 truong hgp phu thai-rau do
thiéu mau thai va 16 trudng hop phu thai-rau khong
thi€u mau thai, nhém thai nhi c6 thi€u mau thi ty 1& phu
béanh rau la 80% cao hon so v6i nhém khong cé thiéu
mau (37,5%) [6].

Vé sy thay déi cia thé tich nudc &i, Chieh-An Liu téng
két 17 trudng hop phu thai-rau thay ty & da 6i la 23,5%,
thiéu 6i la 5,9%, nudc i binh thudng 1a 70,6% [7]. Nghién
ctu trén 209 trudng hgp cling nhan thay chd yéu la nudc
i binh thudng, ty 1& thiéu &i (25,8%) va da 6i (18,2%).
Nhu vdy gilta cac nghién ctu, su thay d6i lugng nudc i
6 thé c6 su khéac nhau khéng nhiéu, nhung hau hét cac
tac gid déu cho rang phu thai-rau ma kém theo thiéu 6i
thi c6 tiéng lugng xau hon da &i béi vi thiéu 6i thuong
lién quan dén thai cham phét trién trong tr cung, hodc
c6 kém theo suy than.

Tim gian thudng la hau qua cla suy tim trong phu
thai-rau dugc danh gia qua chi s6 tim-nguc. Nghién ctu
clia Tongsong T trén nhiing trudng hop phu thai-rau do
bénh alpha-thalassemia cho thay ty 1é tim gian la 90% va
tac gia thay chi s6 tim-nguc trén 0,5 la dau hiéu sém bao
hiéu bénh do nguyén nhan nay [8]. Nghién ctiu nay thay
ty 1& tim gian la 37,3%. K&t qua nay tuong duong vai két
qua cta Chieh-An Liu 47,1% [7]. Nhu vay tim gién cling
la dau hiéu tuong d6i phé bién nhung dac hiéu hon cho
phu thai-rau do nguyén nhan thiéu mau thai. Mét s6 dau
hiéu khac cing c6 thé gap nhung kho danh gia qua siéu
am ma chi danh gia bang lam sang nhu cac bat thudng
vé gan, lach va tinh mach rén khéng c6 nhiéu gia tri
trong chén doan va tién lugng bénh.
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4.4 Xac dinh nguyén nhan gay phu thai-rau
théng qua hinh anh siéu am.

Hién nay chuiing ta chua c6 da diéu kién dé ap dung
day du thu thuat va xét nghiém xac dinh nguyén nhan
gay phu thai-rau ma chudi yéu dua vao siéu am hinh thai
thai nhi. B8i v6i 209 san phu phu thai-rau trong nghién
cliu €6 62 d6i tugng xac dinh dugc nguyén nhan théng
qua hinh anh siéu am chiém ty 1& 29,7%. Két qua nay
tuong tu két qua nghién ctiu ctia Tran Danh Cudng, siéu
am c6 thé xac dinh dugc nguyén nhan & 29,1% san phu
phu thai - rau [1]. Da s6 san phu trong nghién ctiu khong
xac dinh dugc nguyén nhan bao gém cac trudng hap
do: bat thudng nhiém sic thé, huyét hoc, nhiém trung
thai, bénh chuyén hoa...tuong tu nhu mét sé nghién ctu
ngoai nudc trén 30% khong biét nguyén nhan.

Trong s6 nhiing nguyén nhan dugc xac dinh bang
siéu am bao gém: bat thudng hé bach huyét la hay gap
chiém ty 1& 10,5%, do la 22 trudng hgp phu thai-rau do
nang bach huyét ¢ gay va day cing la nhém nguyén
nhan cé tudi thai chan doan sém nhat (16,8 + 3,5 tuan).
Tiép sau do la bat thudng phdi-long nguic (5,7%) va tim
mach (5,3%). Nhiing nguyén nhan do bat thudng hé tiéu
hoa, hoi chiing truyén mau trong song thai, thai suy dinh
dudng, bat thudng banh rau it gdp hon déng thai tudi
thai chan doan bénh cling muén hon.

4.5 Bi€u hién cta phu thai - rau theo nhém
nguyén nhan.

Do6i v6i nhém nguyén nhan do bénh alpha
thalassemia: K&t qua nghién clu nay trén nhiing trudng
hagp phu thai-rau ma bé me cing mang gen bénh alpha-
thalassemia thi dau hiéu siéu &m hay gap la tran dich 6
bung (100%), tim gidn (72,2%), phu banh rau (66,7%),
tran dich mang tim (61,1%) va dau hiéu siéu am it gap
hon la tran dich mang phéi, phu da va mé dudi da, thiéu
0i, da 6i. Tongsong T nghién ctu phu thai-rau do bénh
alpha-thalassemia cho biét 3 dau hiéu tran dich & bung
(91%), tim gian (90%) va phu banh rau (98%) la 3 dau
hiéu hay gdp va cling la nhiing dau hiéu khai dau cta
bénh [8]. Pay la biéu hién dac trung ctia phu thai-rau do
thi€éu mau thai chd yéu do tan mau.
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Da6i véi nhdom nguyén nhan nang bach huyét & gay:
day la mot di dang biéu hién su tdc nghén luu théng hé
théng bach huyét dan dén phu thai-rau. C6 22 trudng
hop pht thai-rau do nang bach huyét & gay, dau hiéu
siéu am hay gap la phu da va mé duéi da (100%), tran
dich mang phéi (40,9%), tran dich & bung (40,9%) va dau
hiéu siéu am it gap la tran dich mang tim, thiéu 6i khéng
¢6 trudng hop nao c6 phu banh rau, da 6i hay tim gian.

D06i véi nhém phu thai-rau do bat thudng tim: thi dau
hiéu siéu am hay gap la tran dich & bung (100%), tran
dich mang phdi (45,5%), tran dich mang tim (45,5%),
phu da va moé dudi da (45,5%) va tim gian (36,4%) c6 ty
lé tuong duong vdi ty |é ctia nhimng dau hiéu nay trong
nhém phu thai-rau néi chung. Tuy nhién, phu banh rau
(18,2%) va thiéu 6i (0,0%) co ty lé tuong ddi thap.

Déi v6i nhom bat thudng phdi-long nguic: day cling
la nguyén nhan hay gap gay phu thai-rau, phan Ién la
tén thuang khéng gian, chiém ché gay chén ép tinh
mach tr& vé hay can tr& chic nang tim. Phan tich dac
diém cda phu thai-rau do nhdm nguyén nhan nay, dau
hiéu siéu &m hay gap la tran dich mang phéi (83,3%),
tran dich 8 bung (75%), phu da va mé dudi da (66,7%)
va it gap hon la pht banh rau. Khong 6 trudng hgp nao
6 tran dich mang tim, tim gian va thiéu 6i. Dau hiéu da
0i €O ty 1& 41,7% cao hon so v6i nhém phu thai-rau noi
chung (18,2%) nguyén nhan la do bat thudng & phdi-
I6ng nguc chén ép 1én thuc quéan can tré thai nuét nudc
i va gay ra da 6i.

5. Két luan

Phu thai-rau hoan toan cé thé chan doan trudc
sinh bang siéu am, thudng biéu hién muén, tudi thai
trung binh chan doan bénh la 26,5 + 6,5 tuan. Dau
hiéu tich dich trong ca thé thai nhi hay gép la tran
dich & bung (86,6%) va chi yéu la thai c6 2 khoang
tich dich (72,2%). Siéu am c6 thé xac dinh nguyén
nhan & 29,7% trudng hop, trong dé hay gap la bat
thudng hé théng bach huyét (10,5%), phéi - 16ng
nguc (5,7%) va tim - mach (5,3%).
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